
 

     東亞園幼兒園    2  月份   餐點表 - 蔬食         109 年度 

日期 星期 上午點心 午              餐 下午點心 

1 六  週 休 二 日  

2 日  

3 一 素什錦茄汁麵 白飯素咖哩洋芋滷素甜不辣時蔬豆皮湯 綠豆地瓜湯 

4 二 素台式鹹粥 白飯蘿蔔滷素肉燥素滷油豆腐時蔬黃瓜湯  素麵線糊 

5 三 素蒸餃 什錦素肉絲高麗菜炒麵結頭菜湯 三色脆圓湯 

6 四 吐司+豆漿 白飯素沙茶素肉燥三色燴玉米時蔬海帶芽湯 素玉米莧菜粥 

7 五 素什錦蔬菜羹 白飯馬鈴薯滷素肉燥香煎素鑫鑫腸時蔬蘿蔔湯 素什錦酸辣麵 

8 六  週 休 二 日  

9 日  

10 一 素什錦雞絲麵 白飯香滷素肉燥滷素豆包時蔬蘿蔔湯 薑母地瓜湯 

11 二 素金針菇蔬菜羹 白飯芋香素肉燥小黃瓜炒素黑輪時蔬豆皮 茄汁蔬菜米粉湯 

12 三 素香菇蘿蔔粥 素什錦素肉絲南瓜炒冬粉結頭菜湯 素關東煮 

13 四 素菇菇濃湯 白飯瓜仔滷素雞肉素滷海帶時蔬黃瓜湯 什錦素肉燥粿仔條 

14 五 素滑蛋麵線    蘑菇素肉絲紅蘿蔔炒麵蔬菜豆腐湯 素蔬菜湯餃 

15 六 素香菇芋頭粥 白飯素家常豆腐素鐵板杏鮑菇時蔬海帶芽湯 紅豆薏仁湯 

16 日  

17 一 地瓜粥 白飯素螞蟻上樹菜脯蛋時蔬海帶芽湯 素肉燥粄條湯 

18 二 素玉米濃湯 白飯香滷海帶結五香素肉燥時蔬蘿蔔湯 綠豆仁西米露 

19 三 素什錦香菇麵 蘑菇紅蘿蔔素肉絲燴飯紫菜蛋花湯 玉米素肉末粥 

20 四 清粥+素小菜 白飯酸菜炒麵腸玉米燴肉燥時蔬黃瓜湯 素鍋燒意麵 

21 五 金針菇蔬菜羹 素什錦素肉絲南瓜炒冬粉結頭菜湯 地瓜珍珠湯 

22 六  週 休 二 日  

23 日  

24 一 素蔬菜濃湯 白飯素香滷豆干素番茄炒蛋時蔬黃瓜湯湯 素什錦雞絲麵 

25 二 香菇素肉末粥  白飯梅干素肉丁素炒筍茸時蔬蘿蔔湯 綠豆仁西米露 

26 三 吐司+豆漿 素咖哩素肉飯(素肉丁.紅蘿蔔.馬鈴薯.香菇) 蔬菜素湯餃 

27 四 素麻油麵線 白飯紅燒素肉絲素香滷百頁時蔬結頭菜 玉米素雞茸粥 

28 五  二二八紀念日放假 

29 六  週 休 二 日  

 


