
     東亞園幼兒園    1  月份   餐點表         109 年度 

日期 星期 上午點心 午              餐 下午點心 

1 三  元 旦 假 期  

2 四 素什錦粿仔條 白飯香菇素肉燥素番茄炒蛋時蔬素味噌豆腐湯 什錦素湯餃 

3 五 素什錦玉米

粥 

素什錦鮮蔬炒麵紫菜蛋花湯 
蔬菜素肉羹湯 

4 六  週 休 二 日  

5 日  

6 一 素絲瓜麵線 白飯滷素黑輪素肉燥時蔬蔬菜豆腐湯 桂圓紅棗粥 

7 二 素香菇玉米粥 香菇高麗菜素肉絲炒飯蘿蔔湯 素什錦蔬菜麵 

8 三 素台式鹹粥 白飯滷麵腸素肉末炒酸菜時蔬黃瓜湯 小薏仁粥 

9 四 吐司+豆漿 白飯素麻婆豆腐紅燒素肉燥時蔬結頭菜湯 素南瓜濃湯 

10 五 素什錦意麵 素咖哩香豬飯(素肉丁.紅蘿蔔.馬鈴薯.香菇) 紅豆湯圓 

11 六  週 休 二 日  

12 日  

13 一 地瓜粥 白飯素螞蟻上樹菜脯蛋時蔬海帶芽湯 肉燥粄條湯 

14 二 素玉米濃湯 白飯滷豆干五香素肉燥時蔬蘿蔔湯 綠豆仁西米露 

15 三 素什錦香菇麵 蘑菇紅蘿蔔素肉絲燴飯紫菜蛋花湯 玉米素肉末粥 

16 四 清粥+素小菜 白飯酸菜炒麵腸玉米燴肉燥時蔬黃瓜湯 素麻油麵線 

17 五 素金針菇蔬菜羹 什錦素肉絲南瓜炒冬粉結頭菜湯 地瓜珍珠湯 

18 
六  週 休 二 日  

19 日  

20 一 素菇菇濃湯 白飯滷豆包素鐵板杏鮑菇時蔬海帶芽湯 素什錦雞絲麵 

21 二 素滑蛋麵線   白飯芋香素肉燥素滷海帶時蔬豆皮湯 八寶粥 

22 三 吐司+豆漿 蘑菇素肉絲紅蘿蔔炒麵藥膳蘿蔔湯 素台式鹹粥 

23 四 
 春 節 假 期  

24 五 

25 六  週 休 二 日  

26 日  

27 一 

 春 節 假 期  28 二 

29 三 

30 四 吐司+豆漿 白飯五香素肉燥炒素什錦時蔬蔬菜湯 素玉米濃湯 

31 五 素水晶湯餃 白飯芋香滷素肉燥素三杯豆丁時蔬黃瓜湯 榨菜素肉絲麵 



 


